
retiro motivacional
POSITIVIDAD PARA AFRONTAR LOS

RETOS DE LA VIDA

POSITIVIDAD PARA AFRONTAR LOS
RETOS DE LA VIDA

PARA MÁS INFORMACIÓN, VISITE
NUESTRA WEB

https://www.ecoaventureras.com/visitas-guiadas/retiro-motivacional-almeria/
https://www.ecoaventureras.com/visitas-guiadas/retiro-motivacional-almeria/
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del 14 al 16
noviembre

*Consultar más fechas

Únete
desde

55€*

POSITIVIDAD PARA AFRONTAR RETOS DE LA VIDAPOSITIVIDAD PARA AFRONTAR RETOS DE LA VIDA

RETIRO MOTIVACIONAL ALMERÍA RETIRO MOTIVACIONAL ALMERÍA 

Vive una escapada transformadora en la Alpujarra Almeriense
con alojamiento en convivencia en CASA RURAL*** en régimen

de PENSIÓN COMPLETA, tal leres de mindfulness,  gest ión
motivacional ,  baños de bosque, v is i tas culturales y karaoke.

*Varias opciones disponibles.

próximo



1º DÍA:
17:00h Salida desde el punto de encuentro en Almería capital.
19:00h Bienvenida y presentaciones. Explicación del contenido y
actividades del retiro; distribución del alojamiento y entrega de regalos
bienvenida.
Cena consciente.
Charla distendida.

CRONOLOGÍA DEL RETIRO

2º DÍA:
Desayuno.
9:30h Visita Guiada en la Alpujarra Almeriense con baños de bosque y
sesión y actividades de Mindfulness (conexión y consciencia plena). 
Comida saludable.
Sobremesa con coloquio motivacional.
Tiempo libre y/o juegos diversos.
18:00h Charla motivacional: “Pensamiento positivo. ¿Por qué es
necesario?”.
Degustación de vinos “Alma de la Sierra” (opcional)*
Cena.
Sobremesa coloquio con juegos hasta que el cuerpo aguante.

ALMÓCITA Y LAS CANALES DE PADULES

Callejear por el precioso pueblo alpujarreño de Almócita es toda una experiencia. Recorriendo sus calles
repletas de poemas y dibujos, el lavadero, las fuentes, la iglesia, el candil más grande del mundo y la plaza.

El recorrido por LAS CANALES de Padules es de lo más refrescante. Subir hacia el nacimiento del río Andarax
chapoteando por su cauce con Sierra Nevada a un lado y Sierra de Gádor al otro, tan cerca que puedes
tocarlas a ambas a la vez. 
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https://www.ecoaventureras.com/visitas-guiadas/las-canales-de-padules/


3º DÍA:
Desayuno.
9:30h Visita cultural pueblos de la Alpujarra Almeriense y actividades
motivacionales. 
Comida tradicional alpujarreña.
Sobremesa con coloquio motivacional.
Tiempo libre y/o karaoke.
18:00h Charla motivacional 2: “Positividad para afrontar los retos de la
vida”.

*En los fines de semana cortos, el retiro termina aquí y regreso a Almería. 
Cena.
Sobremesa coloquio.

CRONOLOGÍA DEL RETIRO

4º DÍA: 
(Sólo fines de semana largos)

Desayuno consciente, ¿Cómo alimentas tu cuerpo?
Compartir impresiones sobre el retiro. Cierre y despedida.
12:00h Regreso a Almería.

FONDÓN Y LAUJAR DE ANDARAX

Recorrido por Fondón y visita cultural a Laujar de Andarax, capital de la Alpujarra Almeriense. Son de los
pueblos más encantadores de Sierra Nevada rodeados de viñedos.

En un paseo por el casco histórico, disfrutaremos de sus calles, sus pilares y fuentes; concretamente en
Laujar visitaremos la Iglesia de la Encarnación y la plaza del Ayuntamiento, así como el Centro Cultural
Hispano-Filipino, referente de la cultura de la Alpujarra, sede del Centro de Interpretación Pedro Murillo
Velarde y de la Biblioteca Pública Municipal Francisco Villaespesa. En el interior de la Casa Palacio de Los
Moya, un precioso edificio del siglo XVI. Una auténtica joya histórica almeriense de la que podemos
disfrutar.
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INCLUYE:
Guía local oficial experto
Expertos en motivación
Visitas guiadas, actividades y talleres (mindfulness, motivacionales, juegos y karaoke)
Todos los seguros de responsabilidad pertinentes
Agua
Regalos bienvenida

RETIRO 3 DÍAS/2 NOCHES:

2 noches de alojamiento en convivencia en hotel rural *** en habitaciones familiares.
Transporte desde Almería capital y desplazamientos.
Manutención: Cena primer día, pensión completa segundo día y desayuno y almuerzo del
tercer día (agua incluida en todas las comidas). Cocina típica mediterránea. 
Todo por 290€/persona. Oferta exclusiva 7 personas con transporte. 
Todo incluido sin transporte: 269€/persona (limitado al hospedaje disponible).

RETIRO 4 DÍAS/3 NOCHES:

3 noches de alojamiento en convivencia en hotel rural *** en habitaciones familiares.
Transporte desde Almería capital y desplazamientos.
Manutención: Cena primer día, pensión completa segundo y tercer día, y desayuno del cuarto
día (agua incluida en todas las comidas). Cocina típica mediterránea. 
Todo por 420€/persona. Oferta exclusiva 7 personas con transporte.
Todo incluido sin transporte: 399€/persona (limitado al hospedaje disponible).

*OTRAS OPCIONES SIN TRANSPORTE: (El cliente se desplaza por sus propios medios)

Sólo 2 noches: (pensión completa, 2 noches alojamiento, sin transporte): 269€/persona
(limitado al hospedaje disponible).

SÓLO 1 noche: (pensión completa, 1 noche alojamiento, sin transporte): 167€/persona
(limitado al hospedaje disponible).

Sólo 1 día sin pernoctación: VISITA CON TALLER + ALMUERZO + CHARLA MOTIVACIONAL:
55€/persona.

EXTRA: Opcionalmente se puede escoger disfrutar de una degustación de vinos “Alma de la
Sierra” al atardecer en el alojamiento rural por un extra de 30€/persona (grupo mínimo 8
personas)

💳 FACILIDADES DE PAGO:
Queremos ponértelo fácil para que no te pierdas esta experiencia:

✅ Pago en dos plazos:
Reserva tu plaza con un primer pago del 50%
Abona el resto hasta 15 días antes del retiro

✅ Fracciona tu pago con tarjeta:
Puedes pagar en varios plazos con tarjeta a través de nuestra plataforma segura Plazox
Cajamar (según condiciones de tu entidad bancaria)

Consúltanos sin compromiso para ayudarte a elegir la mejor forma de pago para ti.

OPCIONES DE RESERVA
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CONDICIONES
CONDICIONES:

Plazas limitadas.
Fecha límite de reserva 15 días antes del inicio del retiro (recomendamos reservar lo antes
posible para asegurar la plaza).
Para confirmar la reserva es necesario el previo pago de la misma. Se pueden consultar
formas de pago fraccionado.
El retiro se confirmará y realizará si se completa el grupo mínimo.
Consulta precios y disponibilidad para grupos privados.
Para consultar el resto de condiciones, acceda al aviso legal.

CANCELACIONES:
En caso de cancelación del retiro por parte de la empresa, se le ofrecerá al cliente un cambio
de fecha o actividad. En caso de no ser posible, se reembolsará el importe abonado hasta el
momento. 
En caso de cancelación por parte del cliente, las cantidades entregadas no son reembolsables.
En caso de fuerza mayor, se estudiará el caso concreto. 
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PRÓXIMAS FECHAS:
Del 14 al 16 noviembre 2025 (3 días/ 2 noches)
Del 5 al 8 diciembre 2025 (4 días/ 3 noches) Puente de diciembre
Del 23 al 25 enero 2026 (3 días/ 2 noches)
Del 6 al 8 febrero 2026 (3 días/ 2 noches)
Del 2 al 5 abril 2026 (4 días/ 3 noches) Semana Santa

Consulta fechas, precios y disponibilidad para grupos privados.

https://www.ecoaventureras.com/aviso-legal/


GALERÍA
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